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Indledning

For at give kaeledyr et liv, der er vaerd at leve, er man
ngdt til at kende til det liv, de naturligt er fedt og udvik-
let til at leve. Er det bytte- eller rovdyr, hvilke omgivel-
ser lever de i, hvad lever de af, og er det dyr, der trives
bedst alene, eller skal de vaere sammen med artsfeeller?

Baggrunden for dette undervisningsmateriale er

at skabe en bedre velfeerd for dyrene ved at forsta
ovenstdende og lzere at aflaese dyrenes folelser. Ved at
forsta dyrenes natur og felelser, er man bedre i stand
til at skabe et godt liv for dem. Et godt liv, hvor vi saetter
fokus pa at gere dyrene glade og give dem positive
folelser. Det ger vi ved at saette fokus pa:

* Deres bolig og omgivelser

* Deres relationer til artsfaeller og mennesker
* At udfordre, deres hjerner

+ Sansemaessige stimuli

Gennem materialet, der satter fokus pa kaniner, mar-
svin, undulater, hunde, katte og heste lzerer bgrnene
noget om dyrenes natur, at afleese deres folelser og at
skabe gode rammer, glade dyr og en god velfeerd.

Barn, der |zrer at aflese dyrenes fglelser og seette sig i
deres sted, bliver mere empatiske og bliver ogsa bedre
i stand til at indga sunde menneskelige relationer.



Dyrevelfaerd

Der er mange, der taler om dyrevelfeerd og mener, at det er vigtigt. Det handler om, at dyrene
skal have det godt. Der er dog mange forskellige mader at se dyrene pa og flere forskellige

mader, at forsta dyrevelfeerd pa.

Nogle kristne opfatter dyrene som underlagt menne-
skene, og at Gud har givet dem ret til at herske over
dyrene. Langt op i vores historie har nogle europaeer
endda set dyr som maskiner, der ikke kunne taenke og
ikke havde fglelser, men som handlede pa instinkter.
Nogle hinduer tror pa reinkarnation, hvor man bliver
genfadt, nogle gange som menneske andre gange
som dyr. Flere naturfolk tror, at mennesker og dyr er
ligeveerdige i en verden, hvor man skal vise respekt for
og passe pa hinanden. Andre folkeslag har behandlet
nogle dyr som guder, man kunne ofre til og bede om
hjzelp. Atter andre har ofret dyr til guderne.

Den made, vi opfatter dyrene p3, har stor betydning
for, hvordan vi mener, at vi skal behandle dem. Hvis
man tror, at de bare er maskiner, behgver man ikke at
sgrge for, at de har det godt, man taler jo heller ikke
om bil-velfaerd. Tror man derimod, at den myg, der har
sat sig pa ens arm, kan veere ens afdede bedstemor,
behandler man den helt anderledes.

Elevspgrgsmal

Er det vigtigt, at dyrene har det godt?
Hvorfor?

Hvordan skal man sgrge for
at dyrene har det godt?
e Er deti orden at spise dyr?
- Er det i orden at holde dyr som
. keeledyr?
e Er det i orden at ride pa heste?
o Er det i orden at holde en
hund i snor?

Er det i orden af en kat kun
er indendgrs?

4

Selv hos os i Danmark er der i dag forskellige opfattelse
af dyr, og hvad man kan og ma med dem. Nogle ser det
som naturligt, at vi som rovdyr spiser dyr, har keeledyr
og bruger dyr til forsgg, bare vi behandler dem orten-
ligt. Andre er veganer og mener ikke, at vi skal spise
dem, men at vi godt kan holde dem som kaeledyr. Nogle
dyrerettighedsforkaempere mener, at dyr er ligevaerdi-
ge med mennesker, og at vi ikke har ret til at have dyr
som vores ejendom, altsa heller ikke som kaeledyr!

Dette materiale tager selvfelgelig udgangspunkt i, at det
er i orden at holde kaeledyr, og at vi skal straebe efter at
give dyrene den bedst mulige velfaerd.

De 3 velfaerdstilgange

Nar man sa gerne vil forbedre velfaerden for dyre-

ne, hvad er det s, man skal ggre? Hvordan ved man
overhovedet, om de har det godt? Ofte taler man om 3
forskellige mader at se pa om dyrene har det godt. Det
drejer sigom 1. Sundhed, 2. naturlighed og 3. fglelser (i
fagsproget kaldet "emotioner”).

Er deti orden at holde kaniner,
marsvin og fugle i bur?

: jie Hvilken tilgang synes du er vigtigst?

Hvordan ser man pa et dyr, om det
er sundt og rask?

. Hvordan ved man, om dyrene lever
- naturligt?

Hvordan tror du, at man ser pa et
dyr, om det er glad?

. Giv eksempler pa dyr du har madt,
- der har veeret glade?

Giv eksempler pa dyr, du kender til,
der har levet et naturligt liv?



Reproduktion og sundhed

Reproduktion og sundhed er en made at se dyrevel-
feerd pd, hvor man laegger vaegt pa at dyrene er sunde
og raske. | landbruget laegger man ogsa vaegt pa, at
dyrene kan reproducere. Hvis de tager pa i veegt, leg-
ger &g, giver maelk og far unger, er det sunde dyr med
en god velfaerd. For syge dyr, og dyr, der ikke trives, far
ikke unger og producere ikke.

Denne made at se dyrevelfaerd pa har imidlertid ikke
sa meget fokus pa, hvordan dyrene selv oplever deres
situation og om de forhold de lever under, er naturlige.

Naturlighed

En anden made at se dyrevelfzerd pa er, om dyrene
kan leve et liv, der er sa teet pa den made, de ville leve
pa i naturen. Det giver sig selv, at fisk skal have vand,
for at kunne leve, men det er ogsa vigtigt, at fugle far
mulighed for at flyve, dyr, der er vant til at grave, far
mulighed for det, og at dyr, der er vant til at leve sam-
men med andre, kommer til det. Det er altsa vigtigt at
kende dyrenes liv i naturen for at kunne give dem en
god velfeerd.

For denne tilgang er det naturligvis ogsa vigtigt, at dy-
rene er sunde og raske, men om de kan laegge g og/
eller fa unger er ikke sa vigtigt. Tilhangerne af denne
retning ser heller ikke sd meget pa, hvordan dyrene
oplever deres omgivelser, bare de er naturlige.

Folelser

En tredje gruppe, leegger mest vaegt pa, hvordan dyrene
oplever deres liv og omgivelser. Det er ikke nok, at dy-
rene lever et naturligt liv. Det vigtige er, hvordan de har

Dyrevaernsloven

Den made vi skal behandle vores kaeledyr er
reguleret i Dyreveernsloven.

Af den fremgar det at:

+ Dyr er levende vaesener og skal behandles
forsvarligt og beskyttes bedst muligt mod
smerte, lidelse, angst, varigt men og
vaesentlig ulempe.

+ Enhver, der holder dyr, skal sgrge for, at de
behandles omsorgsfuldt, herunder at de
huses, fodres, vandes og passes under hen-
syntagen til deres fysiologiske, adfaeerdsmaes-
sige og sundhedsmaessige behov i overens-
stemmelse med anerkendte praktiske og
videnskabelige erfaringer.

det og oplever deres omgivelser. De forhold som nogle
dyr kan trives med, er det ikke sikkert, at andre dyr kan
trives med. Det vil derfor i denne tilgang vaere vigtigt at
vurdere om dyrene trives i deres omgivelser. Det kan
man f.eks. gare, ved at se om dyrene udviser stereotyp
adfaerd (gentager den samme bevaegelse igen og igen),
eller om de leger og ser ud til at trives.

Dyrene skal ganske vist veere sunde og raske, men om
de far unger og lever et naturligt liv, er kun vigtigt, hvis
det betyder noget for dyret. Dyrene kan altsa godt bo i
et stalbur med metal ting, hvis de har noget at foretage
sig og ser ud til at trives.

Problemet med denne tilgang er, at det ikke er sa let
at spaerge dyrene, hvordan de har det. Sa for at vide
om dyrene har en god velfaerd inden for denne tilgang
bliver man ned til at leere om dyrs fglelser, s man kan
afleese om de er tilfredse med det liv vi tilbyder dem.

Det er ikke enten eller!

Men det er ikke sddan, at man enten tror pa det ene
eller det andet. De fleste mener, at dyrevelfaerd skal
tage alle tre ting i betragtning, nar man skal give dyrene
en god velfzerd. Ofte laegger man dog mere vaegt pa
den ene frem for den anden. F.eks. er det naturligt for
en dyrlaege at laegge saerligt vaegt pa at dyrene er sunde
og raske.

Dette materiale, der er overbygningen til karekort til
keeledyr, legger seerlig vaegt pa at fremme dyrenes mu-
ligheder for at udave en adfzerd, der er naturlig for dem
og pa dyrenes fglelser og hvordan de oplever deres
omgivelser og det liv vi tilbyder dem.






Dyrs sanser og folelser

Bade dyr og mennesker oplever verden gennem deres sanser: syn, harelse, lugte- og fole- og
smagssansen. Men dyrene er indbyrdes forskelligt indrettet. Den sans, der er vigtig for den
ene art, spiller maske ikke nogen rolle for den anden. Nogle dyr har desuden sanser, vi slet
ikke har. For at forstd dyrene, er det derfor vigtigt at vide noget om, hvordan de oplever

verden og, hvordan deres fglelser er indrettet.

Darwin og hvorfor dyrene har folelser
Naturforskeren Charles Darwin, der levede i det 19.
arhundrede, er kendt for at have udviklet evolutionste-
orien. En teori om, at alle individer pa jorden stammer
fra faelles forfaedre, og at de enkelte arter efterfglgende
har udviklet og tilpasset sig deres omgivelser. De arter,
der har vaeret bedst til at tilpasse sig, har overlevet. (Pa
engelsk: Survival of the fittest.) Som en del af denne
udvikling er der opstaet bytte- og rovdyr, der indbyrdes
kamper om at overleve. De rovdyr, der er bedst til at
fange byttedyr overlever, og de byttedyr, der er bedst til
at undga at blive spist og til at finde mad overlever.

Gennem mange millioner ar har de enkelte arter udvik-
let sig fysisk, ligesom de har udviklet og forfinet deres
sanser. Det er sanserne, der er med til at skabe dyrenes
oplevelse af verden, mens det er folelserne, der er med
til at styrer, hvordan de reagerer pa sanseindtrykkene.
Felelserne guider saledes dyrene med at traeffe hurtige
beslutninger, der kan hjeelpe dem med at overleve,
uden at de skal taenke sig alt for meget om. Der findes
bade positive og negative folelser.

Positive folelser

De positive falelser skal fa dyrene til at blive tiltrukket af
noget, der kan vaere godt for dem og som hjaelper arten
med at tilpasse sig og overleve. Det er fglelser som
nysgerrighed, velbehag og begaer.

Nysgerrighed foregar i trin

Vurdering om
tilneermelse
eller flugt

Opmarksomhed

Nysgerrighed

Nysgerrighed er forbundet med forventningen om no-
get godt. Nysgerrige dyr overlever bedre, fordi de bedre
finder boliger, mad og mager. Men nysgerrige dyr skal
ogsa veere forsigtige, sa de ikke udsaetter sig selv for
ungdige risici.

Nysgerrighed foregar i trin. Ferst bliver dyret opmaerk-
som pa noget nyt. Efter at dyrene er blevet opmaerk-
som pa noget nyt, skal de hurtigt vurdere, om det er
vaerd at nerme sig og undersgge narmere, eller om
det er uinteressant eller maske farligt. Nar dyrene har
bestemt sig, til at undersgge tingen, vil de ofte forsigtigt
naerme sig tingen. De kan maske narme sig tingen fra
forskellige sider, de bruger deres sanser, vender grerne
mod tingen, snuser kraftigt ind og stirre pa tingen,
samtidig er de klar til at Igbe eller flyve vaek, hvis de
vurderer, at tingen er farlig. Nar dyrene er sikker p3, at
tingen ikke er farlig, vil de undersgge den pa forskellig
vis. Maden at undersgge pa kan varrierer for de for-
skellige arter. Det kan vaere, at dyrene bider i den, tager
den op med poter eller ben eller de smidder rundt med
den og krasser i den. Nar dyrene, har undersagt tingen,
vurdere de, om de kan bruge tingen til noget, kan de
lege med den, spise den eller parre sig med den? Kan
de ikke bruge tingen til noget, mister de hurtig interes-
sen for den igen.

Tilneermelse ’ Undersegelse ’ Kan det bruges?




Velbehag

Dyrene oplever velbehag, nar de er trygge og maette,
altsa nar de kan opholde sig i deres bolig og hvile sig ef-
ter at have spist og drukket. De fleste dyr oplever ogsa
velbehag, nar de interagerer med artsfaller. Nar de er
unger, i forbindelse med leg og senere nar de bond'er
og parrer sig med artsfeeller. For de dyr, der lever alene,
er det dog kun i forbindelse med parring, at kontakt
med artsfzeller betyder noget.

Negative folelser

Negative falelser skal fa dyrene til at holde sig vaek fra
noget, der kan vaere skadeligt for dem eller de skal fa
noget, der kan vaere darligt for dem til at forsvinde. En
meget stor del af de negative folelser relaterer sig til
frygt og specielt frygten for at blive spist. Negative felel-
ser som aggression og vrede kan ogsa opsta i konkur-
rence om ressourcer som fgde, mager, territorier, gode
redepladser og legetgj.

Frygt
Frygt er fravaer at tryghed overfor en ting, en situation,

en haendelse, en person eller et rovdyr. En ubehagelig
folelse af at vaere truet, og at der vil ske noget ubeha-
geligt. Frygt findes i flere grader gdende fra nervesitet
og usikkerhed over angst til panik og fobier. Frygt kan
vaere medfgdt som f.eks. frygt for mgrke, hajder og

noget der kommer hurtigt hen mod dyrene. Frygt kan
ogsa veere tillert, hvis dyrene har haft en ubehage-

lig oplevelse med nogen eller noget. Frygt tjener det
formal, at dyrene enten skal fjerne sig fra det, der truer
dem her og nu, eller de skal undga at komme i en situa-
tion, der kan vaere farlig for dem.

Aggression

Folelsen af aggression er forbundet med frustration,
vrede og modvilje mod noget, der kan true dyrenes
velbehag. Dyrene bliver typisk aggressive i forbindelse
med frygt og smerte eller i konkurrencen om ressourcer.

Det kan veere kampen om de gode redesteder, en
mage, mad og/eller et territorium. Bade han- og hundyr
kan blive aggressive. Hanner konkurrerer ofte om hun-
ner og territorier, mens hunner oftere konkurrerer om
gode redepladser. Aggressive dyr kan true, dominere
og angribe andre dyr og/eller mennesker. Hvis det
omrade, som dyrene befinder sig i, er stort, vil aggres-
sionen som regel veere mindre, fordi de mindst domi-
nerende dyr har mulighed for at komme vaek fra de
dominerende og aggressive dyr.

Dyr kan ogsa blive aggressive, hvis de er i ngd og har
smerter eller er bange. Kan de ikke komme vaek eller i
skjul, kan de blive aggressive og angribe.

Hvad skal vi bruge vores viden

om sanser og fglelser til?

Nar vi ved noget om dyrenes sanser og fglel-
ser kan det hjaelpe os med at skabe et liv, der

er veerd at leve for vores kaledyr. Vi kan gare
det, der giver dyrene positive fglelser og prave
at undga det, der giver dem negative felelser.
Nu kan vi jo ikke spgrge dyrene selv om deres
felelser! Sa vi kan faktisk ikke veere fuldsteendig
sikker pa, at vi forstar dyrenes folelser rigtigt.

Vi kan dog bruge den viden vi har om sanser, f@-
lelser og dyrenes naturlige adfzerd til at vurdere,
hvilke folelser de har. Vi skal saledes passe pa
med de nuttede og menneskeliggjorte forklarin-
ger pa dyrenes opfgrelse og hele tiden holde os
for @je, at der er tale om forskellige arter, med
hver deres sarlige mader at vaere pa.




Elevspgrgsmal

Hvorfor er det vigtigt at vide noget
7 om dyrs folelser?

e, Kan vi bruge det til bedre
at forstd dem?

Hvad ger dyr glade?

@ Hvordan viser dyrene, at de er glade?

Hvad er forskel pa angst,
panlk og fobi?

Kan vi bruge det, nar vi skal lave kender du folelserne?
gode bur- og opholdsvilkar for dem? e ’

Hvor mange negative og positive
fejlelser kan i komme i tanke om?

Kan vi bruge det, nar vi skal
handtere dem?

®®

Kan du huske at du har set dyr med
de folelser?

Hvilke af de felelser, tror |
Hvordan reagerede de?
at dyrene har?

Hvad ger dyr bange? Har du set aggressive dyr?

@@

Hvordan viser dyrene at Har dyrene det godt, nar de
de er bange? er bange eller aggressive?






Heste 1 naturen

Heste tilhgrer gruppen Perissodactyla (uparrettdede hovdyr) og er teet beslaegtet med aesler
og zebraer, men ogsa naesehorn tilhgrer gruppen. Deres latinske navn er Equus ferus cabal-
lus. Heste kan blive op til 25-30 ar gamle. De er avlet i meget forskellige starrelser fra 50 cm
(miniatureheste) til omkring 2 m. Vaegten ligger fra omkring 30 kg for de mindste til langt over

1.000 kg for de starste.

Vilde heste har levet i Asien, Europa og
Nordamerika

De er byttedyr og er derfor konstant pa vagt overfor
mulige rovdyr. De foretraekker store, dbne graesstepper,
dalomrader, lave bjergsider, hvor der er let adgang til
graes, og hvor de kan holde godt gje med rovdyr og
andre farer. De er derimod ikke glade for mere lukkede
omrader herunder skovomrader. De har gennem arer-
ne tilpasset sig mange forskellige omrader. En tilpas-
ning, der ogsa ses af hestenes udseende, hvor heste
fra kolde og fugtige egne er mindre og mere kompakte
med et konkavt hoved, mens heste fra varme og terre
egne er spinklere og finere i traekkene.

| naturen lever heste i mindre flokke pa 15-20 dyr.
Flokkene bestar typisk af en hingst samt hopper og fal,
men ogsa unge hingste uden egen flok, kan danne en
gruppe. Heste danner steerke hierarkier, hvor fgrehing-
sten ikke acceptere andre hingste i naerheden. Hingste
kan skade hinanden betydeligt i kampe. Ogsa hopper
danner hierarkier, men deres kampe er knapt sa vold-
somme som hingstene. Det er ofte den dominerende
hoppe, der leder flokken og styre flokkens daglige
rutiner. Nyere studier har dog vist, at flokken ogsa kan
folge laverestaende individer i flokken, men hyppigst
folger den dominerende hoppe. Hingsten befinder sig
typisk i udkanten af gruppen, hvor han kan jage rovdyr
og andre hingste vaek. Nar flokken er i bevaegelse, be-
finder hingsten sig typisk bag flokken.

Dagnrytme og aktiviteter

Heste har ikke et fast omrade, hvor de holder til, men
bevaeger sig omkring alt efter, hvor der er de bedste
graesningsmuligheder. Heste bruger op mod 20 timer
om dagen pa at graesse. Nar der er tilstraekkeligt med
graes, kan de tage betydelig pa, for at kunne modsta
vinterperioder og terke uden sa meget graes.

Heste spiser og drikker, nar de er sultne. De foretraek-
ker at bruge deres tid pa at graesse og kan i naturen ga
lange straekninger om dagen, mens de graesser. De skal
helst have mad i tarmene hele tiden for, at deres tarm-
system fungere, og de kan stresse hvis de sulter.

De foretraekker nogle ting frem for andet, og de er i
stand til at sammensaette en dizet, der tilgodeser deres
ernaringsmaessige behov. De spiser selektivt, hvilke
betyder, at de veelger de dele ud, de foretraekker. De
veelger efter planternes lugt, smag og struktur. De fore-
traekker saledes ofte friske og nye graesskud frem for
aldre. De er gode til at undga giftige planter, hvis der er
andre planter at vaelge mellem.

Som byttedyr sover heste let, sa de altid kan reagere
pa mulige farer. De deser ofte stdende, men kan ogsa
ligge ned. De har ikke, som mennesker, brug for en
lang sammenhangende sgvn. Heste kan bruge fra 5-15
timer med bare at sta og slappe af og dese lidt, og fra
fa minutter til et par timer med at ligge ned. Heste har i
gennemsnit brug for 2,5 times sgvn i degnet.

Unger

Hopperne kommer typisk i brunst om foraret, nar dage-
ne bliver l&engere. De er draegtige knapt et ar, hvilket
betyder, at fgllene kommer til verden aret efter, de er
parret om foraret. Allerede fa timer efter fadslen kan
follene selv ga. De begynder at graesse ca. en maned
efter fadslen. | naturen vil fgllene die og holde sig teet
pa, deres madre det ferste ar, hvorefter de langsomt
bliver mere uafhangige.

Elevspgrgsmal

@ Hvor kommer hestene fra?
| Zi@ Lever heste alene eller i en flok?
@ Hvor spiser hestene?
) @ Hvor opholder hestene
) sig om dagen?

Hvor leenge sover hestene
ad gangen? 1






Hestes sanser

Heste oplever verden gennem deres sanser. De kan se, hare, smage,

fole og lugte, men deres sanser er indrettet anderledes end vores.
For at forsta ens heste er der derfor vigtigt at vide, hvordan de oplever verden.

Syn

Som andre byttedyr har heste gjnene pa siden af hove-
det. Det betyder, at de kan se naesten hele vejen rundt
om kroppen. Det betyder ogsa, at de ikke kan se sarligt
skarpt, bortset fra lige foran sig, hvor de bruger begge
gjne. De har en blind vinkel lige bag sig og lige foran og
nedad foran mulen. For bedre at kunne se genstande
pa kort afstand, vil de til tider bevaege hovedet til siden
for bedre at kunne se. Heste kan skelne bla og rade,
men ikke gule og grenne nuancer. De er ligeledes gode
til at skelne bevaegelser. Heste har et forholdsvis godt
nattesyn, men ikke sa godt som f.eks. katte.

Hestes gjne er indrettet pa at kunne se godt i skumrin-
gen, men de har svaerere ved at se i skarpt lys. Derfor
kan nogle heste have svaert ved at krydse omrader med
skarp adskillelse mellem lys og skygge.

Hestenes syn er vigtigt, nar de skal identificere rovdyr
og andre farer. Fordi de er gode til at skelne bevaegel-
ser, kan de vaere mere frygtsomme, nar det blaeser og
buske, traeer og lgse plaststykker bevaeger sig mere end
i stille vejr.

Heste er mere langsynede end mennesker og ser der-
for bedre pa lang afstand end pa kort.

Horelse

Haresansen er vigtig for hestene. Heste kan hgrer

lyde der er bade hgjere og lavere end mennesker kan.
Hestene kan vende deres grer individuelt 180 grader
rundt. De kan udvzlge et szerligt omrade at lytte til,
men de kan ogsa vende grerne, sa de lytter til forskelli-
ge lyde med hvert gre.

Lugtesans

Hestes lugtesans er bedre end menneskers, men

ikke sa veludviklet som f.eks. hundes. De bruger bl.a.
lugtesansen til at identificere andre heste, mennesker,
rovdyr og ting, der kan spises.

Heste kan have en irrationel frygt for specifikke lugte
og kan f.eks. f& modvilje mod foder, der lugter pa en
speciel made, hvis det indeholder medicin.

Lugtesansen spiller en vigtig rolle i hestenes sociale
struktur. En hoppe genkender sit fol pa lugten. Heste
hilser pa hinanden ved at snuse til hinanden og de kan
identificere hinandens alder, kgn, og rang pa lugten.

Heste kan forbedre deres lugtesans og skelne forskel-
lige lugte ved at flehme, som det kaldes nar hestene
lofter hovedet og kraenger overlaeben op. Dette bruger
hingstene bl.a. nar de opdager en hoppe i brunst. Det
er ogsa en adfeerd, der ses hos katte.

Smagssans

Heste bruger smagssansen til at udveelge velegnet
foder og planter med en saerlig ernaeringsvaerdi. Heste
synes saledes at veere glade for smagen af salt. Et stof,
der er vigtig for deres ernaring, men som det kan vaere
sveert at finde i naturen. Heste spiser mere af det, de
godt kan lide smagen pa. Heste er saledes ofte glade
for timothy hg, maelkebatter og hvidklgver.

Er en hest engang blevet syg, af et bestemt foder, vil
den undga den pageldende smag i fremtiden. Der er
nogle planter som ranunkel, som har en ubehagelig
smag for hestene og som de undgar.

Folesans

Hestes falesans er ekstremt veludviklet. De kan fgle en
flue eller andre insekter, der saetter sig pa deres krop.
Heste kan derfor vaere meget kildne. De har endvidere
sma muskler lige under huden pa det meste af krop-

pen. De kan ryste med huden lokalt, hvis der er noget,
der generer dem.

Elevspgrgsmal

@ Hvad er hestenes bedste sanser?
. Hvad skal du veere seerlig
) opmaerksom pa, nar du omgas heste?
Hvordan undgar hestene at spise
giftige planter i naturen?
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Hestes folelser

Nysgerrighed

Nysgerrighed er et medfedt gnske om at undersgge
nye ting eller omsteendigheder naermere i habet om, at
det kan bruges til noget godt.

Heste er meget nysgerrige og vil altid veere opmaerk-
somme pa nye ting i deres omgivelser. Nysgerrige heste
vil have grerne rettet fremad, mod det de er nysgerrige
overfor. De neermer sig forsigtigt, det de vil undersage.
De kan ga langsomt frem mod tingen, straekker halsen
frem mod det nye, pruste for at tage lugten af det nye
helt ind. De bakker og naermer sig igen tingen fra en

ny side. Med mindre det nye er spiseligt, vil de hurtigt
miste interessen igen, nar de har fundet ud af, at det
ikke er farligt.

Velbehag

Heste, der fgler velbehag vil ofte sta eller ligge med
afslappede grer, der vender udad, afslappede runde
nasebor og en afslappet kaebe. Halen vil haenge let og
blive brugt for at vifte fluer vaek. Heste vil kun kunne
slappe rigtigt af, nar de er sammen i en flok, da de skif-
tes til at vaere opmaerksomme pa rovdyr m.m.

Leg

Fol og unge heste vil ofte lege med hinanden. De kan
std og nappe efter hinanden, stejle op ad hinanden og
labe rundt og lave bukkespring. Legen styrker deres
motorik og hjeelper med at indplacerer de enkelte indi-
vider i flokkens hierarki.

Frygt
Som byttedyr er der rigtig mange ting heste er bange

for. De er allermest bange for at blive spist. De er bange
for noget, der kommer hurtigt mod dem. De er bange
for lugte, lyde og bevaegelser, der er ukendte og/eller
som kan minde om rovdyr.

Heste foretraekker store abne omrader med udsyn og
kan derfor veere bange for sma lukkede rum og smalle
passager. Derfor er mange heste ogsa bange for heste-
trailere, et lille markt rum, man ikke kan komme vaek fra.

De kan frygte hurtige bevaegelser, for paraplyer, plast,
der flyver og ild. De kan blive bange for specifikke lugte
som f.eks. dgde grise.

Fordi heste har en blind vinkel lige bag kroppen. Kan
bevaegelser og lyde derfra veere saerlig skreemmende,
fordi hestene ikke kan se dem.

Heste kan ogsa veere bange for noget, de har haft darli-
ge oplevelser med. Det kan vaere mennesker, ting eller
situationer.

Nar heste harer eller ser noget, der kan veere farligt.
Kan de lgfte hovedet med et ryk, stirre i retning mod,
det der kan veere farligt og rette grerne med det. De
kan piske ophidset med halen, sta stift og anspandt,
klar til at flygte, hvis det skulle blive ngdvendigt.

Bange hestes adfaerd kan vaere uforudsigelig, da de
pludselig kan beslutte sig for at lgbe vaek fra, det der
kan vaere farligt. De kan ga i panik og velte en person,
der star i vejen eller Iabe ind i hegn og andet.

Aggression

Heste kan blive aggressive og keempe om ressourcer.
Det vil typisk vaere mad, men kan ogsa vaere hingstenes
kamp om hopperne. De kan blive aggressive, nar der er
noget eller nogen, der generer dem, f.eks. hvis det er
ubehageligt at fa spaendt gjord, og de kan blive aggres-
sive, hvis de er bange.

Aggressive heste laegger grerne helt tilbage og kan true
med blottede taender. De kan bide og/eller sparke ud
efter det, der generer dem. De kan stejle og sparke
med forbenene og de kan bukke og sparke med bag-
benene.

(]
Elevspgrgsmal
Hvordan naermer hestene
sig nye ting?
Zi@ Kan hestene ogsa have venner?
@ Hvad kan gere heste bange?

§ Hvordan reagerer hestene, nar de
er uenige om mad eller andet?
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Kommunikation

Lyde

Vrinsken

Hestes vrinsken er en sakaldt "her er jeg - hvor er du?”-
lyd. En vrinsken, der ofte forekommer, nar en hest er
kommet vaek fra sin folk. Den kalder pa flokken, og
beroliges, hvis de svare igen.

Fnysen
Er en slags advarselssignal og ofte forbundet med at
hestene har opdaget noget farligt.

Hvinen
Nar fremmede heste hilser, vil de snuse laenge til hinan-
den og ofte hvine og sparke med forbenene.

Kropssprog

Kropssprog er vigtig for heste. Gennem kropssprog kan
de kommunikere med andre heste uden at tiltraekke sig
rovdyrs opmaerksomhed. Det er szerligt deres positur
og deres ansigtsudtryk de anvender.

Positur

Dominerende heste vil std med front mod de andre
med hgijt leftet hoved. Mindre dominerende vil std med
siden til med hovedet lavere. Hvis den dominerende
hest vender sig vaek, er det et tegn til den anden hest
om at accepterer dens position i flokken.

Hurtige bevaegelser hos hesten kan vare tegn pa op-
hidselse. Et hurtigt ryk med hovedet, stejlen, undvige-
mangvre eller flugt signalerer fare.

Ansigtsudtryk

Heste kommunikerer rigtig meget med hinanden
gennem ansigtsudtryk. Hovedets muskulatur gar det
muligt at udvise mange af de samme ansigtsudtryk som
mennesker.

Det er seerligt vigtigt at holde gje med hestens grer. De
viser bade, hvad hestene er opmaerksom pa og optaget
af og er hestenes made at kommunikere med artsfzel-
ler. Har hestene grerne lagt tilbage er de utilfredse og
en advarsel, om at de kan sparke eller bide.

Vender hestene grerne frem og tilbage, kan de vaere
opmarksomme, usikre eller er overvaeldet af for man-
ge stimuli.

@rer vendt helt fremad er tegn pa at hesten er nysgerrig
og opmaerksom pa noget, der har vagt dens interesse.

Heste kommunikerer med gjne pa forskellig vis. De laf-
ter det @verste gjenlag, sa det hvide bliver synligt everst
i @jet. Det er et tegn pa uro. Et udtryk mennesker ogsa
kan vise, nar de bliver overrasket.

Heste kommunikerer ogsa med laeberne. Man har sale-
des konstateret, at unge og laver rangerende heste, kan
traekke laeberne tilbage for at vise underdanighed.

Fordi heste kommunikerer gennem ansigtsmimik, har
de ogsa lettere ved at aflaese vores ansigtsudtryk end
andre arter. Heste kan aflaese pa vores ansigtsudtryk
om vi er glade, nervgse eller vrede og de husker det. Sa
hvis man er glad, vil hesten huske det og have et bedre
indtryk af en pa et senere tidspunkt.

@rerne har en stor betydning for hestenes kommunika-
tion med hinanden. Nar hesten sanker arerne, kan det
bade veere en trussel men det kan ogsa vaere tegn pa
underdanighed.

Dufte

Dufte har en stor betydning for hestes kommunikation
med hinanden. De kan genkende hinanden pa lugten.
De udsender kemiske stoffer gennem huden, spyt,
ande, urin og affering. To heste, der mader hinanden
for farste gang, kan sta og fnyse mod hinanden for pa
den made at aflaese hinandens lugte. Heste ses ogsa
ofte lugte til affaring fra andre heste. En adfeerd der
giver dem vigtige informationer om de andre heste, der
opholder sig i samme omrade.

Beroring

Heste er meget fglsomme overfor bergring og sociali-
serer med hinanden gennem fysisk kontakt. Man ser
ofte heste fra samme folk, std og gnubbe hinanden pa
halsen og steder, der ikke er lette at na for hesten selv.
Denne adfaerd har en beroligende effekt pa hesten og
signalere sociale sammenhold. Heste der bliver gnub-
bet, vil ofte vise velbehag ved at straekke hovedet frem,
lukke gjnene halvt i og bevaege pa mulen. Heste gnub-
ber seerligt hinanden i feeldningssaesonen, hvor det kan
veere sveert at komme af med den gamle pels.

Elevspgrgsmal
Hvordan advarer hestene resten af
flokken, hvis der kommer et rovdyr?

Hvordan kender hestene
hinanden i flokken?
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Et liv, der er vaerd at leve

Nar vi holder heste som hobbydyr er det vigtigt, at vi giver dem et godt sted at bo, sund mad
og vand og at sikre at de er sunde og raske og ikke bliver skreemt af rovdyr, men det er ikke
tilstraekkeligt. For at de skal trives, skal vi ogsa tiloyde dem et liv, der er vaerd at leve. Et liv der
giver dem mulighed for at veere aktive og at fa positive oplevelser. Det kan man ggre gennem:

* Indretning af deres omgivelser
* Ved at stimulere deres sanser
+ Kontakt til andre heste og mennesker

* Give dem opgaver, sa de skal bruge deres hjerne.
* Give dem et valg og kontrol med deres omgivelser

Omgivelserne

Heste opholder sig det meste af tiden i deres boks eller
pa folden. Regler for indretning af stalde og folde findes
i hesteholdsloven'. Der er dog tale om minimumsregler,
der kun i ringe grad tager hensyn til hestenes naturlige

behov.

Boksen

Ud over den almindelige pasning og fodring, er der ikke
mange muligheder for at berige hestens omgivelser i
boksen. Det bedste for hestene er derfor at opholde sig
kortest mulig tid i boksen og mest mulig tid pa folden.

Folden

Folden skal have en starrelse, sa hestene kan lgbe og
bevaege sig og der skal vaere plads til at lavere range-
rende heste i flokken ogsa kan fa ro til at spise graes.
Hestene kan godt lide dbne graesmarker, men der skal
vaere mulighed for lze og skygge. Hestene foretraekker
en naturlig beplantning af treeer og buske frem for sma
skure. Hestene vil ofte forsgge at rulle sig for at rense

Elevspgrgsmal

@ Hvor kan man holde heste?
Hvad er vigtigst for heste at
have i deres omrade?

Hvilke ting skal hestene kunne i
deres opholdsomrade?

pelsen for utej og for at klg sig pa ryggen. De foretraek-
ker at gare det pa et omrade belagt med sand. Man kan
ogsa saette en kost fra en fejemaskine op, sa hestene
kan gnubbe sig op ad den.

Hestene vil ogsa saette stor pris pa en bunke med
afskarne grene, som de kan rode rundt i og undersege.
De vil spise bladene og gnave barken af. Grene fra alle
almindeligt forekommende lgvtraeer kan anvendes.

Skal heste have hg pa folden er det en god idé at give
dem mange sma bunker, der ligger med stor afstand.
Der skal vaere mindst 2 - 3 bunker mere end der er he-
ste pa folden. De lavere rangerende heste vil ofte blive
jaget vaek fra deres bunke, af de staerkere heste. De vil
sd altid kunne finde en ny bunke.

For at stimulerer hestenes sanser og give dem valgmu-
ligheder, er det vigtigt med forskellige typer graes og
urter pa folden.

Har du nogle gode ideer til naturlige
ting, som hestene kan have pa folden?

. Hvor mange steder kan
) hestene fa mad?

Skal hestene have andet
i deres bolig?

'Bekendtggrelse af lov om hold af heste: https://www.retsinformation.dk/Forms/r0710.aspx?id=188487
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Kontakt til andre heste
0g mennesker

Andre heste

Heste er flokdyr lige som hunde, undulater og marsvin
og de skal vaere sammen med andre heste for at trives.
Da en vaesentlig del af deres kommunikation er baseret
pa dufte og beragring, er det vigtigt at de ikke blot kan se
hinanden, men ogsa rgre ved hinanden.

Heste og mennesker

Selvom mennesker ikke kan traede i andre hestes sted
og udgere en flok for heste, kan hestene have stor glee-
de af kontakten til mennesker. De fleste heste elsker

at blive striglet og nusset om. Heste kan afleese men-
neskers ansigt og fornemme vores humer. Det smitter
derfor af pa hestenes adfeerd, hvordan mennesker
agerer i nerheden af dem. Mennesker, der er bange for
heste, viser et kropssprog og udsender en lugt, af at her
er fare pa faerde. Det kan smitte hesten, der maerker
frygten, men ikke kan bestemme hvor faren kommer
fra. Den kan derfor komme til at forbinde den frygt-
somme rytter med fare og preve at undga, skade eller
smide den frygtsomme rytter af.

Heste har en god respons pa menneskers lyde. Heste
leerer derfor let kommandoer og fordi de har sa god
en herelse, behgver man ikke at rdbe ad en hest for
at blive forstaet. Ord givet | en lav tone har lige sa stor
effekt. Det er dog en god ide at bruge toneleje | kom-

munikationen med hesten. Ord sagt i et lavt toneleje
vaekker til ro og langsommere tempo, mens ord sagt i
et hgjere toneleje vaekker til fart og gejst.

Det er vigtigt at veere tydelig i sin kommunikation med
hestene. Uklar kommunikation kan forvirre hestene

og gore dem usikker. Vaer forsigtig med hurtige bevee-
gelser, for heste kan det opfattes som en trussel fra et
rovdyr, eller tegn pa ophidselse hos en artsfalle. En
meget stor del af vores kommunikation med hestene
er baseret pa beregring. Vi klapper hesten, nar den har
gjort noget godt. Vi nusser den. Vi kommunikerer med
den gennem vores kropsvagt, nar vi rider og kontakten
med dens mund gennem tgjlerne.

Rer/gnub hesten, hvor den saetter mest pris pa det. Det
virker beroligende pa hesten og skaber en folelse af at
tilhgre samme flok.

[}
Elevspgrgsmal
Hvordan kan hestene maerke om
deres ejer her det godt?
-, Hvad er vigtigst, nar
- man omgas heste?

Hvordan kan man treene
med sine heste? 21
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Aktiviteter og stimulering af hjernen
Enhver form for treening er med til at stimulere heste-
ne. De skal bruge hjernen for at forsta, hvad man vil
have dem til og pa at huske det de har lzert.

Miljotreening

Heste har godt af at megde nye ting og opleve nye om-
réder. Det giver dem mulig for at udforske det nye og
giver roligere og mindre sky heste, der lettere handte-
rer uforudsete ting uden at blive bange. Man kan selv
lave mange former for traening, der gar hestene mere
robuste over for pludselige pavirkninger. Her er nogle
eksempler:

* Traek og rid over en presenning, der ligger pa jorden.
+ Sla en paraply op ved siden af hesten.

+ Lad balloner flyve forbi/under hesten.

* Treek og rid gennem haengende plastikstrimler.

| alle situationer, er det vigtigt at ga langsomt frem, sa
hestene ikke bliver bange for de enkelte ting. Lad dem
fa tid til at se tingene og snuse til dem i begyndelsen.
Herefter kan man lade ting dukke op mere pludseligt.
Hestene vil hermed opbygge mere og mere tillid til at
mennesker har styr pa de ting, der foregar og derfor
bliver hestene heller ikke bange, selvom de mgder nye
ting de ikke kender.

Smidighedstraening og straekevelser

En anden made at opbygge tillid mellem heste og men-
nesker, er ved at lave smidighedstraening og straekevel-
ser. Tag nogle hestegodbidder og tilbyd hestene dem,
sa de skal straekke eller bgje halsen for at fa dem.

Variere hele tide, hvor hestene far en godbid. Det kan
veere ned langs siden, mellem forbenene eller oppe i
luften. Pa den made far de lgsgjort musklerne i halsen.
Man kan ogsa lave streekevelser med deres ben. Bade
forbenene og bagbenene kan |gftes og traekkes fremad
og bagud. Hele tiden i et roligt tempo, sa hestene larer,
hvad de skal og ikke stritter imod. De skal slappe af i
benene, ellers virker det ikke efter hensigten.

Anden traening

Heste er meget leerenemme og kan leere mange forskel-
lige ting. Det er dog en udfordring, hvis man gerne vil
leere dem at gore noget, hvor man ikke kan give dem
en godbid, hver gang de gar det rigtige. F.eks. hvis de
er leengere vaek end vi kan nd. Her er clickertraening en
god mulighed. Man lzere hestene at det er lige sa godt
at fa en belgnning i form af et click, som det er at fa en
godbid. Man starter med at belgnne hestene med bade
godbidder og click samtidig, indtil de har laert menin-
gen med click'et. Herefter kan man undlade godbidden
og kun bruge click’et. Man kan nu belgnne hestene pa
afstand. Nar man traener med hestene, skal man hele
tiden sikre sig, at de viser interesse for at ggre noget.

En sjov ting at lzere sine heste er at lave spanske skridt.
Det er skridt, hvor de lgfter forbenene sa hgjt de kan
inden de satter dem frem og ned i jorden igen. | star-
ten kan man laere dem at straekke benene fremad pa
kommando. Nar de har leert det, kan man fa dem til at
gd fremad samtidig. Til sidst kan de ogsa gere det, nar
man rider pa dem.
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